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SUMEDANG – Babinsa Desa Hegarmanah Serma Suparman melaksanakan
komunikasi sosial (Komsos) sekaligus memantau penimbangan balita rutin di
Posyandu Merpati 1, Dusun Sukamanah RT 01/RW 01, Desa Hegarmanah,
Kabupaten Sumedang, Jawa Barat, Rabu (2/9/2026).



Kegiatan tersebut melibatkan bidan desa, kader Posyandu, serta mahasiswa
praktik kerja lapangan (PKL) Universitas Padjadjaran. Pemantauan dilakukan
untuk mendukung pemeriksaan pertumbuhan dan perkembangan balita serta
deteksi dini risiko stunting.

Bidan Desa Hegarmanah, Iis, mengatakan penimbangan rutin diperlukan untuk
mengetahui perkembangan kondisi anak dari waktu ke waktu.

“Penimbangan balita secara rutin setiap bulan sangat penting untuk memantau
berat badan, pertumbuhan, dan perkembangan anak. Apabila ditemukan
masalah pertumbuhan, langkah penanganan dan pendampingan dapat segera
dilakukan,” ujar Iis.

Mahasiswa PKL Universitas Padjadjaran yang mengikuti kegiatan tersebut
menilai pendampingan di Posyandu menjadi kesempatan untuk belajar sekaligus
berkontribusi dalam pelayanan kesehatan masyarakat.

“Kami mengapresiasi kegiatan Posyandu yang dilaksanakan secara rutin. Melalui
kegiatan ini, kami dapat membantu kader sekaligus memperoleh pengalaman
langsung dalam mendukung pemantauan tumbuh kembang balita,” ungkapnya.

Serma Suparman mengatakan kehadiran Babinsa menjadi bagian dari upaya
menjalin komunikasi dengan masyarakat sekaligus mendukung program
kesehatan di wilayah binaan. Jika ditemukan indikasi gangguan tumbuh
kembang, kondisi tersebut dapat segera dikoordinasikan dengan pihak terkait.

Danramil 1005/Jatinangor Kapten Inf Nanang Koswara menyampaikan bahwa
keterlibatan Babinsa dalam kegiatan Posyandu mencerminkan sinergi TNI
dengan pemerintah desa dan tenaga kesehatan untuk mendukung pemantauan
kesehatan anak secara berkelanjutan.

Komandan Kodim 0610/Sumedang Letkol Arh Kusuma Ardianto, S.I.P., M.Han.,
menegaskan bahwa pencegahan stunting membutuhkan kepedulian dan
kolaborasi seluruh pihak. Posyandu menjadi salah satu sarana untuk memantau
pertumbuhan anak dan mendeteksi risiko gangguan tumbuh kembang sejak dini.

Kegiatan berlangsung tertib dan mendapat respons positif dari masyarakat.
Penimbangan rutin diharapkan membantu memastikan tumbuh kembang balita di
Desa Hegarmanah terpantau sekaligus mendukung upaya pencegahan stunting
di Kabupaten Sumedang. (PERS)
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